


課外活動簡介
雷兆昌老師



課外活動對學生發展的正面影響

培養興趣

發掘潛能



課外活動對學生發展的正面影響

擴闊視野

增廣見聞



課外活動對學生發展的正面影響

培養領導才能

增強判斷能力



課外活動對學生發展的正面影響

學習與人

相處和合作



課外活動對學生發展的正面影響

結交朋友

擴闊社交圈子



課外活動對學生發展的正面影響

減少壓力

令身心舒暢



本校課外活動種類



1. 學生會、四社

• 透過不同的活動，提高學生對學校的歸屬感

• 培養學生的公民意識

• 學校與學生之間的溝通橋樑

• 提昇學生的領導才能

• 為學生爭取福利



• 便服日

• 敬師日

• 學生論壇

• 售賣文具

• 舊書賣買

• 聯校學生交流

• 聯校口試訓練

• 歌唱比賽

• 舞蹈比賽

學生會



四社

• 竹、梅、樟、松

• 每位學生都會被
編進其中一個社



• 陸運會

• 水運會

• 社際音樂比賽

• 社際戲劇比賽



2. 服務、制服團體

 社會服務隊

 童軍

 公益少年團

 紅十字會

 少年警訊



3. 學術學會

 中文學會

 商業學會

 電腦學會

 創意美術學會

 時事學會

 英文學會

 地理學會

 歷史學會

 數學學會

 普通話學會

 科學聯會



4. 興趣學會
 天文學會

 棋藝及橋牌學會

 基督徒團契

 舞蹈學會

 辯論學會

 設計與科技學會

 家政學會

 音樂學會

 攝影學會

 體育聯會

 STEM 學會



5. 校隊 –體育

 田徑校隊

 羽毛球校隊

 籃球校隊

 足球校隊

 游泳校隊

 乒乓球校隊

 排球校隊



5. 校隊

 弦樂小組

 合唱團

 辯論校隊

 舞蹈校隊

 電腦奧林匹克校隊

 中樂團

 西樂團



課外活動指引

❖中一同學應參加
➢ (1) 最少一個學術學會; 及

(2) 最少一個興趣學會或服務、制服團體

➢ 不包括：班會及校隊

❖學生不得參加超過4個學會活動
➢ 包括各學校服務小組，如領袖生、朋輩輔導員等

➢ 班會及校隊不包括在內

❖計分制 (Point System)：不得超過13分
➢申請表內詳列各職位分數



希望各位同學
有一個多姿多采
的中學生活


